Leichtathletik— und BreitensportVerein Achern

Es schreiben Thnen:

Martin Biirkle ~ Gaby Engster

Am Stadion 11  Jahnstr. 13

77855 Achern 77855 Achern

07841-25251 07841 28668
fax 07841-4927

An das Lehrerkollegium

20.09.2011
7. ILLENAU-Lauf am Samstag, den 15. Oktober 2011
Sehr geehrte Damen und Herren,

vor 2 Jahren, am 18. Juli 2009, veranstaltete der LBV Achern zusammen mit dem ehemaligen Weltklasse
- Hiirdenlaufer Dr. Harald Schmid und seinem Team einen Erlebnistag fiir Kinder unter dem Motto
,Leichtathletik macht Kinder stark®. Die Initiatoren des Aktionstages ,,Kinder stark machen* im
Hornisgrindestadion waren der DLV und die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).
Wir mochten diese Initiative fortfithren und in diesem Zusammenhang Ihrer Schule fiir das Fach Sport
ein attraktives und kostenloses Angebot unterbreiten.

Wir organisieren seit 7 Jahren den ILLENAU-Lauf — einen Volkslauf durch die heimatliche Berg- und
Wiesenlandschaft mit Laufstrecken iiber 6, 8 und 13.4 km sowie zweier Walking-Strecken tliber 7.5 und
12 km. Im vergangenen Jahre gingen wieder iiber 500 Teilnehmer aus dem gesamten siiddeutschen
Raum und dem benachbarten Elsa3 an den Start.

Im Rahmen des 6km-Laufes sehen wir die Moglichkeit, dass Thre Schiilerinnen und Schiiler, anstelle
oder zusétzlich zu den an Threr Schule durchgefiihrten Ausdauertests, bei uns an den Start gehen.
»Etwas gemeinsam erreichen!“ — unter diesem Motto bieten wir ab diesem Jahr mit einem Schiiler-
Wanderpokal, der bei den Schiilern den Teamgeist, das Miteinander - einfach das ‘Wir-Gefiihl‘ an der
Schule stiarken und férdern soll, einen ganz besonderen Anreiz. Die Kriterien zur Teilnahme erfahren Sie
aus dem beiliegenden Informationsblatt.

Folgenden Service mdchten wir Thnen anbieten:

o kostenlose Startmdglichkeit
(bei Anmeldung bis zum 13. Oktober, ansonsten 1 Euro Nachmeldegebiihr)

o exakt ausgemessene und reizvolle Laufstrecke

o falls Sie es wiinschen, rechnen wir die Zeiten vom 6km-Lauf auf die von Thnen zur
Verfiigung gestellten Notentabellen (30-Minuten-Ausdauertest) um.

Beigefiigt erhalten Sie die Ausschreibung und das Informationsblatt zum Schiiler-Wanderpokal. Fiir
weitere Auskiinfte steht [hnen Frau Gaby Engster, Tel. 07841-28668, gerne zur Verfligung.

Mit sportlichen Griiflen

LBV Achern
Martin Biirkle = Gaby Engster

1. Vorsitzender  Dieter Guthorl Runzweg 17 777767 Appenweier-Urloffen 07805-99005
2. Vorsitzende Gaby Engster Jahnstr. 10 77855 Achern 07841-28668
Kassierer Michael Kern Alter Sportplatz 8 77855 Achern 07841-280116
Sportl. Leiter Martin Biirkle Am Stadion 11 77855 Achern 07841-25251
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Informationsblatt zum

Schiiler-Wanderpokal

Vielen Dank fir lhr Interesse am ILLENAU-Lauf und dem
Mannschafts-Pokal fiir die Schiler. Wir méchten Ihnen hier kurz die
wichtigsten Informationen zum Lauf und die Kriterien zur Teilnahme
am Schiilermannschaftspokal geben.

Der Schiiler-Wanderpokal ist eine Idee, welche im Zusmamenhang
mit unserem Aktionstag ,Leichtathletik macht Kinder stark” vor 2
Jahren geboren wurde. 2009 veranstalteten wir mit dem ehemaligen
Hirdenldufer Dr. Harald Schmid und seinem Team unter dem Motto
,Kinder stark machen” - eine Initiative des DLV und der BzgA, einen
Erlebnistag fiir Kinder und Jugendliche, um die junge Generation fir den Sport zu begeistern. Dies
wollen wir nun fortfiihren, indem wir den Schiilern ein gemeinsames Ziel vor Augen halten — den
Wanderpokal. Gemeinsam sollen Sie um die Trophae kdmpfen, als Mannschaft beweisen, was
Zusammenhalt bedeutet. Der Lauf selber flihrt mit 6km durch das Parkgeldande der lllenau und (ber die
angrenzenden Feld- und Waldwege. Er ist gekennzeichnet durch leichte Anstiege und eignet sich gut als
Einstieg zum Laufen. Ein besonderer Vorteil fir die Schiiler besteht darin, dass die erbrachte Leistung
auf den an Schulen Ublichen Ausdauertest angerechnet werden kann.

Die Hirden fiir eine Teilnahme sind niedrig, die Kriterien einfach.

1. 8 Ldufer der Jahrgdnge 1994 — 1997 bilden eine Mannschaft

2. pro Jahrgang starten ein Schiiler und eine Schiilerin

3. fehlen Ldufer in den dlteren Jahrgdngen, kann die Mannschaft durch fingere
Sportler vervollstindigt werden

4. Jede Schule kann beliebig viele Mannschaften bilden

5. die Laufer missen namentlich auf den dafiir vorbereiteten Meldebogen
eingetragen und bis zum 13.10.2011 gemeldet werden

6. alle gemeldeten Starter miissen die Ziellinie dberqueren

7. nach 3-maligem Gewinn darf die Schule den Pokal behalten

8. Mannschaftsmeldungen fiir den Schiiler-Wanderpokal sind kostenlos

Mit diesen 8 einfachen Regeln ist es fiir die Teilnehmer moglich, etwas GrolRes fiir die Schule zu
vollbringen. Ehrung dem, wem Ehre gebiihrt: die Verleihung des Pokals findet im AnschluB an die Laufe
im Rahmen der Siegerehrungen statt. Die Mannschaft sollte komplett zur Ehrung erscheinen, um auch
ein ansprechendes Foto zu ermdglichen, welches wir mit lhrem Einverstandnis gern in der Presse
veroffentlichen méchten.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie Ihre Schiiler fiir den 6km-Mannschaftslauf begeistern konnen und
eine Mannschaft ins Rennen schicken. So verbleiben wir mit sportlichen GrifRen und freuen uns, wenn
wir Sie oder Ihre Mannschaft beim 7. ILLENAU-Lauf am 15. Oktober 2011 begriiRen dirfen.

Ihr LBV Achern
Martin Birkle, Gaby Engster, Dieter Guthorl
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Meldebogen fiir Mannschaftswettbewerb

ILLENAU-Lauf 6km

Schule \ Mannschaft:
Kontaktlehrer: Telefon:

Schiiler

Jahrgang| Startnr. Name Vorname

Geburtstag

1994

1995

1996

1997

Schiilerin

Jahrgang| Startnr. Name Vorname

Geburtstag

1994

1995

1996

1997
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Kassierer Michael Kern Alter Sportplatz 8 77855 Achern 07841-280116
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