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Alle Jahrewieder: Der Weitsprung ausder Zone
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nunh‘“ Schauen wir uns mal die Auswirkungen einer kleiRehleinschatzung,
sagen wir mal beim Speerwerfen an. Eine kleine timatksamkeit und schon hat man sich
um einen bis zwei Meter verschatzt und vermessenhgerechnet auf einen 50m-Wurf
eine Ungenauigkeit von etwa zwei bis vier Prozent.
Schaut man beim Zonenweitsprung nicht genau urgthiétzt sich - was jederzeit moglich
ist - um 20 bis 30 Zentimeter, dann liege ich ieeém 3m-Sprung schon bis zu 10 Prozent
daneben. Das ist eine ganze Menge und deshalb astod nicht verwunderlich, dass
Schilerinnen und Schiler im Verlauf einer Saisamb&/eitsprung eine "Streubreite” von
50 bis 80 cm haben. Das muss nicht zwangslaufigdubeten liegen.
Um solchen Unstimmigkeiten vorzubeugen wollen wis mal wieder den Regeln des
Zonenweitsprungs zuwenden.
Die Zone ist 80 cm breit und beginnt am aulRerenGaebe entfernten Rand und endet am
inneren Rand der zweiten, der Grube naheren Linie.
Das Beruihren dieser zweiten Linie ist Ubertrittiars als beim Tennis, wo die Linie zum
Feld gehort.

Ay Die Zone sollte in ihrer Mitte das Brett haben
o und ein bis drei Meter von der Grube entfernt
- sein. Ich muss aber auch die Zone in ihrer
— S Entfernung zur Grube dem Alter und dem

SIS |00 Leistungsvermogen der Kinder anpassen.
Nun zum Wichtigsten, dem Messen: Gemessen

| wird am tatsachlichen Absprungpunkt -da wo die
| worssimen| |1, 00 m FulRspitze beim Absprung ist!
o *Tuw{_ Der aufmerksame Kampfrichter geht zielstrebig
| R D zu dem erkannten Punkt und fixiert ihn - ob mit
o 8om™ 2" e ' FuR oder mit ei Holzbrettch
oom ¥ _! : dem eigenen Ful oder mit einem Holzbrettchen
£ : | 8.0, 05 m ist zweitrangig. Wichtig ist, dass dies korrekt
o 8 g und sicher durchgefiihrt wird.
Wit aasen _7 ' Der Kampfrichter in der Grube fixiert mit einem
! L Einstichstab den dem Absprung am nachsten
T

sy liegenden Abdruck des Springers. Dies kann
auch ein Abdruck des Hinterns oder der Hand

sein, wenn die Schwerkraft ihren Tribut fordert.

Bitte den Sand in der Grube immer feucht haltersaabere Abdricke zu erhalten.

Die Null des MalRbands wird an den Einstichstab daerletzten Abdruck in der Grube

markiert, angelegt. Die Weite wird am Brett, hiarder Absprungstelle, in Zentimetern

abgerundet abgelesen.

Ich halte nichts von der Unsitte die Weite nur iond Schritten anzugeben. Erstens ist dies

nicht regelkonform. Zweitens vergrof3ert man diel&ebm 5 cm. Drittens dient es nur der

Beruhigung des schlechten Gewissens bei Unsichierhei

Der Schreiber am Tisch sollte die Weite zur eigefeherheit wiederholen und wenn der

Athlet es wiinscht ihm und nur ihm zeigen.

Eltern, Betreuer, Fans sollten bei diesen Veratstgén einen gebiuhrenden Abstand

halten. Wenn nichts anderes hilft: Absperren. Degé, dass der Innenraum frei zu halten

ist, gilt nicht erst ab Badischen Meisterschaftefwarts, sondern flr alle Veranstaltungen.

Die Duldung von Angehdrigen im Innenbereich bei Wéettkampfanlagen steht deshalb im



direkten Zusammenhang mit dem Verhalten diese®Renkreises. Stérungen und
Behinderungen sind ebenso wenig hinzunehmen wieHapfungen und Beleidigungen.
Wir fordern Vorbilder, betrachten Leichtathletils@portart mit gymnasialem Charakter
und dann benehmen wir uns im Beisein von Jugerettiohie die Giftzwerge und
Prozesshansel in den einschlagigen Dokusoaps.

Ein etwas ruhigerer Umgangston mit einer akzenemeSprache tragt wesentlich dazu bei,
dass unsere Veranstaltungen eigentlich das velmiwtas ihr Ursprungsgedanke ist:
Freude an der Bewegung und an der eigenen Leistimydass diese Leistung auch
objektiv erfasst wird ... dazu sind die Kampfriaghde.

Peter Seiboth, BLV-Kampfrichterwart



